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“Los Domingos” (2025) es la nue-
va pelicula escrita y dirigida por
Alauda Ruiz de Azua, que llega
tras su éxito con «Cinco lobitos»
(2022). a cinta se dio a conocer
como participante de la Secciéon
Oficial a competicion del Festival
de San Sebastian (73.2 edicion)
y resulté ganadora de la Concha
de Oro del certamen. La historia
aborda el impacto sobre una fa-
milia de clase media-alta cuando
la joven protagonista, Ainara, de
17 afios, anuncia que quiere ingre-
sar en un convento de clausura.

Desde el punto de vista de la di-
reccion, Ruiz de Azuia mantiene
su estilo cercano al drama fa-
miliar realista, pero en este film
amplia el enfoque hacia cuestio-
nes de fe, vocacion y las tensio-
nes generacionales que emergen
cuando un miembro de la familia
toma una decision radical. En en-
trevistas menciona que confiaba

en «la fe en el espectador» para
extraer conclusiones sin impo-
nerlas. a puesta en escena se ar-
ticula a través de conversaciones
familiares, comidas, miradas y
silencios, lo que le permite cons-
truir un relato que evita el melo-
drama y apuesta por la sutileza.

n cuanto al reparto, la pelicula esta
protagonizada por la debutante
Blanca Soroa en el papel de Aina-
ra. A su lado estan Patricia Lopez
Arnaiz, Miguel Garcés, Juan Mi-
nujin, Nagore Aranburu y Mabel
Rivera entre otros. Soroa fue se-
leccionada tras casting y destaco
por su naturalidad, logrando un
papel exigente para una actriz
novel. Gracias a su actuacion,
junto con el conjunto del repar-
to, la pelicula logra retratar con
credibilidad la crisis que se des-
encadena cuando un deseo per-
sonal desafia la tradicion familiar.

Una de las novedades mas des-
tacables en el género del drama
familiar --que a menudo recurre
a conflictos escolares, romances
0 primeros amores-- es que Los
Domingos se centra en la voca-
cion religiosa de una adolescen-
te, un tema poco habitual en el
cine comercial espafiol reciente.
Esa decision sirve como deto-
nante de tensiones que exploran
no solo lo personal sino lo es-
tructural: la familia, la institucién
religiosa, el deseo, la libertad, la
presion social. El papel de la re-
ligion no se plantea dogmatico
ni moralizante, sino como es-
pacio de interrogacion. Ruiz de
Azta revisa la vocacion como
acto de libre albedrio y mira al
convencimiento interno frente a
los convencionalismos externos.

n cuanto a recepcion, la peli-
cula fue recibida con gran en-
tusiasmo en su estreno en San
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Sebastian: el jurado le otorgd la Concha de Oro, el Premio FIPRESCI (critica internacional) y el Premio Zi-
nemira (cine vasco). Los resenistas destacaron que Ruiz de Azua logra que un tema aparentemente religioso
conecte con conflictos actuales: identidad, libertad, clase social, género. El Pais sefialé que “el debate no tiene
que ser combate”, en referencia a la mirada no enfrentada de la cineasta.

En resumen, “Los Domingos” es una pelicula que se propone como un espe-
jo familiar, intimo y complejo, a través de una decisiéon extrema que trastorna la vida cotidia-
na. Con direcciéon segura de Alauda Ruiz de Azua, reparto solido, propuesta tematica renovado-
ra y reconocimiento critico importante, se perfila como uno de los titulos clave del cine espafol de 2025.
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“La nueva propuesta de la directora (...), fiel a su ideario de cine transparente hasta doler, otorga al es-
pectador la gracia y virtud de un relato que vibra en cada personaje, en cada plano, en cada desengafio”
Luis Martinez: Diario EIl Mundo
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“Una pelicula tan a contrapelo y tan luminosa, y a la vez tan profundamente actual y con tan perfilados
claroscuros, que seria perfecta para seguir con ella diez o doce folios mas”
Oti Rodriguez Marchante: Diario ABC
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“U”Confirma que Ruiz de Aztia es una directora de raza indémita por su sigilo y determinacién a la
hora de reflexionar sobre temas tabu y atreverse a mostrarlos de una forma tan aspera como profunda-
mente reveladora (...) Enorme cine”

Beatriz Martinez: Fotogramas



